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剤形と添加物から考える
保湿剤の選び方と使い方

ご略歴

大谷 道輝 先生佐々木研究所

　皮膚外用剤には軟膏やクリームに加え、ローション、ゲル、貼付剤など多くの剤形があり、疾
患や部位などに応じて最適な剤形を選ぶことが重要である。保湿剤においても、従来の軟膏・
クリームおよびローションに加えスプレー剤が登場し、選択肢が増えた。そのため、皮膚外用
剤の選択では、個々の剤形の特徴について理解することが不可欠である。剤形以外でも、添加
物は効果および副作用などに影響するため、理解が必要である。皮膚外用剤はアドヒアランス
が悪い剤形であり、十分な治療効果を期待するには、患者にこれらの剤形などについて十分
な情報提供を行い、患者の生活様式や嗜好に合ったものを選択すべきである。今回のセミ
ナーでは保湿剤の剤形や添加物の特徴について紹介し、選び方や使い方について解説する。
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同じ内容で2回ライブ講演を行います
※視聴申し込みの締め切りは19：00です。19：30-19：45まで
に視聴ページにお越しいただきますと、追いかけ再生ボタン
から2回目のご講演を20：30までご視聴いただけます。

18：30～19：00
19：30～20：00第2部

第1部

1983年 4月
1996年 10月
1997年 7月
2000年 １月
2017年 ４月
2018年 ４月
2021年 1月
現在に至る

東京大学医学部附属病院薬剤部　
東京逓信病院薬剤部 部長代理
薬学博士取得(東京大学薬学部)
副薬剤部長
杏雲堂病院診療技術部部長 兼 薬剤科長
杏雲堂病院診療技術部部長 兼 薬剤科長 兼 臨床検査科管理科長
佐々木研究所

fri



2021年1月作成
A0121AY-NJ9050051

下記の方法でアクセスしてください。

マルホ医療関係者向けWEBサイト
のマルホWEBライブセミナーボタン
をクリックしてください。

“TOP”ページより
ご希望のセミナーの“応募する”
をクリックしてください。

参加受付 ID/パスワード発行

マルホ会員IDの発行 情報開示の同意 参加申し込み確認

アクセス1

“応募する”ボタンをクリック

“同意する”ボタンをクリック

マルホ会員画面が表示されますの
で、マルホ会員でない方は、“新規
会員登録”を、マルホ会員の方は、
“ログイン”をクリックしてください。
※「m3.com ID」ではログインいた
だけません。

各項目を入力し、会員登録を完了し
てください。

記載内容をご確認いただき、問題
が無ければ“同意する”をクリックし
てください。

“お申し込みはこちら”
ボタンをクリック

記載内容をご確認の上、“お申し込
みはこちら”をクリックしてください。
登録完了のメールをお送りいたしま
すので、ご確認ください。

4
5

“マルホWEBライブセミナー”
ボタンをクリック
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https://www.maruho.co.jp/s/test/ 03-6418-3020

※視聴中に動画や音声が停止してしまったなど、トラブルがあった際は
　お問い合わせください。

OS：Windows / Mac OS X / iOS（最新版）
ブラウザ：Internet Explorer / Microsoft Edge / Safari / Chrome（最新版）
インターネット接続：ブロードバンド回線
（通信速度が遅い環境ではスムーズに視聴できない場合があります）

WEBライブセミナー視聴方法


